H AYTOEKTIMHZXH XTO XQPO TOY XXOAEIOY

Eivar yveoo16 011 TO 6)(0AEI0 ATOTELEL TO TPDTO GNUOAVTIKO KOWVAOVIKO TTEPIPailov yio 0O modi,
petd v owoyévela. To moudi pe v €i6066 ToV 6TO GYOAELD, Y10 TPMTN POPE, APNVEL TNV OIKOYEVELD
TOV KO KOAEITOL VO AVATTUEEL KOIVOVPYLOVS HEGHOVG, TOGO LLE TOVG SAGKAAOVG TOV, OGO KOl LLE TOVG
ouppadnTég Tov.

Y10 Kouvovpto owtd TepPdAlov, o pabnTHg apvel Tom Tov TV avepeMd kot v abwdtra Yo v
€16éA0eL o éva Kovovpylo cvomua. H «tpocoppoyn» 6to Katvovplo avtd GOGT, TOV OVORAleTal
oyoAgio, eivar dOoKOAN, gite 0 pabng eivon Toudi, gite eivar £pnPog. Exel Ba mepdoet Baoikd kot
woAvTia xpovia g {ong Tov, B avartuéel TV TPOSOTIKOTNTA TV, O Lopwbel kat Bo wpydoet.

e avtn 1 Sdikacio, oA peyain evBvVN eropileTor 0 EKTOOEVTIKOG, KOOAOG el avaraPer
éva 01TTo poro. Olot £xouv avayvmpiost OTL TAEOV O EKTOOEVTIKOC, EKTOC 06 NETUIOTNS YVAOGEWY,
givol kol Taday@ydc. Anhadm, amod T pia peptd Tpocaprdlet Kot HeTadidet Tn yvdon 6Tovg Lobntég
TOV Kot oo TNV GAAN Tovg Kabodnyel Kot Tovg dtomatdoy@yel.

Emopévac, o porog tov, OImG Kat 0 pOLOG TOV YOVEQ, Eival TOAD GNUAVTIKOG, KaODG oLVIeTH Evay
a1t0 TOVEC KLPIOTEPOVS POPEIC KOWVMVIKOTOINONE KOl S1AToIdoydYyNong TV VEMV KOl TOV TOLOIDV.
2ouBdAlel kKabop1oTIKE 6TO VO EVOLVOUMGOLV Ta Tandtd Ko 01 VEoL 1 BEAN 6N TovE Ko va, avoartoéovv
de&1otnTeg Kot 1kavOTNTES, TOVC TOPEYEL KOWMOVIKN oTHP1EN, 0AAd TovTdypova couBdriet Kot 6TV
avamtuén TS OV TOAVTIANYNG KoL TS OWTOEKTIUNGNE TOVC.

Eivol onpoavtikd va avayvopicovps 1660 1 006KOAIM, 660 KOl T1) GI|ULOVTIKOTTO TOV pOLOV
TOV EKTOLIEVTIKOU GTNV EVIGYVON TNG CVTOEKTIUN GG TOV paONTAV TOVL.

Apyd 6pms, Ba ypelactel va KaTavoncovpe TV £vvole Thg avtogktipnons. H avtoskrtiynon
AVOQEPETAL GTO TAOG VidBovpe oyeTkd pe S1apopeg TAEVPES TOV E0VTOV LAG, OTMS 1] ELPAVLIOT], Ot
KOVOTNTEG, 1| GUUTEPLPOPA, Ol EUTEIPIEG TOV TOPELOOVTOG KOl TO TTMG pog PAETOVY ot GAAot. AmoteAet
aicOnpo TPOCMTIKNG 0m0d0TIKOTNTAG Kot a&iog kot Staop@@veTol ard ToAD puikpn nMkia.
Yvykekpipéva, givor évo aicnua to omoio Tnydlel and TV TOOTNTO TOV GYECEDY LOG LE TOVG GAAOVG
KO SIULOPPAOVETOL OO T UNVOUATE TOV £XOVUE AGPEL MG TALdIG 0t TOVG CNUAVTIKODS EVAAIKEG GTN
Con pog (Yoveic ko ddokarot), OTmG Kot omd Tig YevikoTepes pmelpieg ot {1 pog. Me v Tapodo
TOV YPOVOV UTOPEL VaL EVIGYVETAL ) VO, ATodVVapI®VETOL Baoikdc mapdyovtag yio thv evioyvon g,
QmOTEAEL 1) OVAYVOPLOT Kot 1) 0t0doyN OA®MV TOV TAELPAOV TOV £MVTOV HaC, BETIKOV Kl OPVNTIKGOV.

I'evikdtepa, t0 aicOnpa g avtoekTiumong tepAapBAaver ToT GTOV 0VTO LOG KOL OTIS IKOVOTNTES
pog, oAAG Kot avtooeBacd. AnAadn, va voldlopat yio Tov €0vTd LoV Kot va Tov povTilm, yopig va
Bepd TOVg AAAOVG LTTEHOBVVOLG YOl pLEVOL.

Onwg mposinayle, 1) GVTOEKTIUNGT SOUHOPPOVETOL amd Pikpn NAKio Kot ard To. fidpoto mov Exovy
T ToudLd amd Tovg GNpavTIKoVg evidikes g (ong Tovg. 'Etot, pe v gicodo tov maididv 6to
GYOAEI0, O EKTALOEVTIKOG, £PYETOL TOAAEG POPEC OVTILETOTOG e PO TEG OV €ITE 1] VTOEKTIUNGT] TOVG
glvat vymAy, gite pelopévn. Avtd eivor mlovo va coppaivel, Adymv ToV SOGKOA®DY OIKOYEVELNK®DY
ouvONnKdV oL propet va Prdvet To wandi. ['o mopdadetypo, n amdppryn mov £xet dexTeL 0o TOVG
eviAkeg g Cong Tov (cuvarsnpuatikn Kakomroinon, 0avatog, S1aldylo, co—Papr achéveia Kot
TOPATETALEVT] OTOVGTO EVOG OO TOVG SO YOVELG, Y10 0TO10VONTOTE AOYO0), 1| KOTA OTOLOVONTOTE TPOTO
SLPOPETIKOTNTA (SL0POPETIKT VAT, TOMTICUOS, SLUPOPETIKO YPDOLLO SEPILATOS, SLOPOPETIKA
COUOTIKA YOPUKTNPLOTIKE) KOl T) VIEPTPOCTAGIO TOV UTOPEL VO, £(EL OOV GUVETELL TN L1 OVEATIYN
gvBuvdVv and To Ao, EYOVV OOV ATOTEAEGLA, VO TANYEL OLOVTIKA 1] AVTOEKTIUNGT TOV Tod100.

[Mapdra avTd, 01 EKTULOEVTIKOL YPELALETOL VO EEMEPAGOVY TIG EMKEIPEVEG dVOoKOAiES KOt Oyt LOVO
Vo LETAOMGOVV GTO TALLdL TG OmAPAITTEG OKAONUOIKEG YVDGELS, GAAG KOl VO, TOV TApEXOVV EVal
acQAAES Kat EVOappUVTIKO TEPIPAALOV, HEGH 6TO 0TT0i0 B0 LITOPEGEL VOl EVIGYDGEL T LELOWEVT
OLTOEKTIUNON TOV.



AvTo givol T0ovo va cuufei av 0 EKTUIdEVTIKOC:

o XkéQreTon OeTikd Yo TOV KGOE padnNTI) Ko Tov Ponbd va cuveldnToToM|oEL T
migovekTpatd tov. Etvat koado va piddet oto moudi yio to KOAG ototyeio Kot Tic SuvatoTnTeS
OV €YEL.

e EvOappiver km emorvei 1o pobntn 660 TO dVVATOV O GVYVE, ACKOVTAG AYOTEPT) APVNTIKY
KPLTIK.

o  Emitpénel ota madid va ek@palovran ehevBepa, vo cuintovv yia to cuvalcOHHaTd TOVG,
TavTa OpMG e oePAGO GTOVG GALOVC.

o Ipooceyyilel Tov amopovopévo 1 vipomald padntr, avayvepilovtag OUme TavTo Ty
avAayKN OPIGUEVAOV HabNT®V Vo gival povol Toug. Mropei va epapuocel OpadIKEG
dpactnpldmTeS Kot v dMOEL evkaipieg 6to pabntr vo Tethyel.

e EvOappiver Tnv £vvola TG KOVOTNTAGS, TOV «OVAK®Y» GTNV TAEN KoLl TOUG TAPOTPUVEL VAL
ONUIOVPYNGOVY PLAIES KAVOVTOG TOPED. 1] OTIVOVTOG OLASES KOWVMY VAlapepOvI®mV. Mmopel
va avobécel opadikég epyacies yia Tig onoieg O cvvepydletar OAN 1 TéEn padi.

o TIpotpémel ToUg LOONTEG VO SNULOVPYIGOVY £Vva dTIKTVO VTOSTIPIENG LETOED TOVS Kot VoL
BonBovv o évag otov dAlo.

e Aivel goKkanpieg va OLOKANPMOGOLV Lo EPYAGio KoL VO KAVOLVY KATL, 6TAV 1] ETLTUYi0 Eival
oiyovpn. AvtiBeto, mpénel va Tpoomadel vo amohyel KOTAGTACELS KATA TIG OTTOIEG 1|
amotuyia givol avamdPevKT).

o Ewioyvel toug pobntég va averdfovv tnv £v0Hvi 1060 T0L E0VTOV TOVG, OGO KOL TOV
npa&emv Tovc. Mmopei va, avabéael epyacieg e avénuéveg evbives kat va SMGEL TV gukatpia
va Bondncovv Toug EVIIAMKEG TOV GYOAEiIOV.

e Eivor dikonog kan 61a0gpdg, divovtag oty Ta&n o Sopn e dplo Aoykd Kot Kotovonta.
Ooo givar duvatdv, apnvet Toug pabntég va BaAovv Toug S1kovg ToVG, PAcIKONS KOVOVEG Yo
™y Ta&N, [e KeVIpko onpeio to oefacpd mpog tovg drrovs. ‘Exet cav poto «Zefopoote o
£vag Tov GAho, eVIYMKES KOl TOLOLd! »

e AmevBdveton otov ke padnTH pE TO PIKPO TOL GVoua.

e XypPovieder | emaATTE Vo LoON T pOKPLE 0mTé Tovg dAlovg.

o Amo@eiysl va copkalel kat vo voPipaletl tovg pobntés.

o Avoyvopilel Ta AaOn Tov. Aev pofdtor va amoroynBel. Ta moudid katoiafaivovv ta
onpadio AdBovg — Kot kapio eopd ta d€yovtar pe yapd. Mmopel vo eEnynoet mog dev givar
Tpayd vo amotvyels. OAOI KANOYME AAGH.

e  Epydaletar 660 0 SUVOTOV O GTEVA PE TOVG YOVEIG KO TOL LEAT TNG OIKOYEVELNC.

Svyva ot ekmandevTiKol KQPALovY EVTOVOUG TPOPANLOTIGHOVE OYXETIKE LE TO OV KOt TOGO
QVTOIOKPIVOVTAL GTIG OTOLTGELG TOV POAOD TOVG, HEGH GE VO SUOGKOAO EKTALOEVTIKO GVGTNLLO TTOV
ouvexdG 0ALALEL, YOPIg va TapEyeL VTOGTAPIEN KOl EVIGYVGT GTO TOUSAY®OYIKO POLO TOVG, YEYOVOG TOV
dg O1ELKOADVEL TNV TTPAYHOTOTOIMGT SNUIOVPYIK®Y TapeRPAoemy aTovg LabnTéc.

Iopoia avtd, 0 eKTAOELTIKOG YPELALETAL VO AVTIPUETOTIGEL TIS TPOKANGELS MG YN ONUIOVPYiag
Y10, VO EPTAOVTIGEL TIG EPTELPIES TOV KL VO EVIGYVGEL TV aVTONTETO10N61] TOV, GAAE Kot va
KIVI|TOTTOL]GEL KOIVOUPYLOVG PN OVIGHOVG EEEVPEDNG ADGEMV Y10 VEEG, LEAAOVTIKES TPOKANOELG-
TPoPANLOTO.

Eivon onpovtikd va avayvopicovpe, 6Tt 0 pOA0g TOV EKTULOEVTIKOD £iVOL 0PKETE SVOKOAOS KL
OTOLTN TIKGOG, KaODG de PpiokeTal AVTILETOTOG LOVO LE TO SIUPOPETIKA NMKINKE, ETiTEdQ
YOYOKOIVMVIKNG KOl TVEVATIKNG EEEMENG TV TOd1dY, OAAG KO LE TIG HEYOAES ATOUIKEG SLOPOPES
peta&d tov podntodv g idtog nAkiog. Onwg elmape, ke padntig KovPardet Tig S1KEG TOL EUmELPiES,
KUPI®G ad TO OIKOYEVELNKO TOV TTEPIPAAAOV, Ol OTTOIEG SLOUOPPDVOLY €V UEPEL TIC GLVOLCONUATIKES
TOV OVAYKEG Kot TIg duvaToTnTEG EEMENG TOV. AVTOG 0 ECMOTEPIKOC TAOVTOG AAAOTE UTTOPEL VOl
ouuPdArel BeTIKA 0TV TPOGAPUOYT 6TO GYoAelo Kot GAAoTe va TV eumodicetl. Emopévac, o pdiog ov
EKTOLOEVTIKOD EIVAL QOLOUPIOPNTHTO. THUOVTIKOSC OTHY TOPELQ. TOD TOLOLOD TPOS THY YVWOTIKH],
ovvairoOnuatiky, Kowvwviki avartoll kol 0AoKANpwai] Tov

Mnyn: Kévtpo NpoAnyng PeBupvou



