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ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ

Εθελοντική Αιμοδοσία 
Ο Δήμος Χερσονήσου σε συνεργασία με τον Παγκρήτιο Σύνδεσμο Εθελοντών Αιμοδοτών και Δωρητών Οργάνων Σώματος «Αιματοκρήτης» καθώς και τη βοήθεια πλήθους τοπικών φορέων έχει ξεκινήσει να υλοποιεί συγκεκριμένο πρόγραμμα για την ανάπτυξη του θεσμού της Εθελοντικής Αιμοδοσίας. Αυτό περιλαμβάνει ενημερωτικές ομιλίες σε σχολεία και ευρύ κοινό, διανομή πληροφοριακού υλικού και φυσικά διοργάνωση τακτικών αιμοδοσιών.
Ποιος μπορεί να γίνει εθελοντής αιμοδότης

Εθελοντής αιμοδότης μπορεί να γίνει κάθε υγιής άνθρωπος ηλικίας 18 – 62 ετών, ανεξαρτήτου εθνικότητας.
Ποια είναι τα δικαιώματα του εθελοντή αιμοδότη

Κάθε εθελοντής αιμοδότης λαμβάνει ατομική κάρτα εθελοντή αιμοδότη όπου αναγράφονται οι μονάδες που δίνει κάθε φορά, οπότε μπορεί να καλύψει ανάγκη σε αίμα δική του ή συγγενή του.

Τι πρέπει να γνωρίζει ένας εθελοντής αιμοδότης;
· Η αιμοδοσία είναι τελείως ακίνδυνη και ανώδυνη και διαρκεί 10 λεπτά της ώρας.

· Η ποσότητα αίματος που προσφέρει κάθε εθελοντής αιμοδότης είναι μικρή και αναπληρώνεται σε 10 λεπτά.

· Η αιμοδοσία είναι αναζωογονητική για τον οργανισμό και προστατεύει από καρδιαγγειακά νοσήματα.
· Η συχνότητα που μπορεί να δίνει αίμα ένας εθελοντής αιμοδότης είναι 3-4 φορές το χρόνο.

· Την ημέρα της αιμοδοσίας, θα πρέπει να νιώθει καλά, να είναι ξεκούραστος και να έχει κοιμηθεί καλά το προηγούμενο βράδυ.

· Πριν την αιμοληψία να έχει πάρει ένα ελαφρύ γεύμα (τυρόπιτα, σάντουιτς) όχι όμως μεσημεριανό και να μην κάνει χρήση αλκοόλ ή ασπιρίνης.

· Μετά την αιμοληψία να πάρει τη τροφή που του προσφέρεται.

· Καλό είναι να μην οδηγήσει και να μην καπνίσει για την επόμενη 1 ώρα.

Ποιοι δεν μπορούν να δώσουν αίμα οριστικά
(για να διασφαλιστεί η ασφάλεια του δότη και του λήπτη)

· Όσοι πάσχουν από ηπατίτιδα.

· Όσοι πάσχουν από AIDS ή είναι φορείς του ιού ή πάσχουν από άλλες παθήσεις που μεταβιβάζονται με το αίμα.

· Όσοι πάσχουν από χρόνια νοσήματα, όπως καρδιακές παθήσεις, διαβήτη, υπέρταση, χρόνια νεφροπάθεια, ηπατοπάθεια, αναιμία.

· Οι χρήστες ενδοφλέβιων ναρκωτικών – αλκοόλ.

· Όσοι πάσχουν από σοβαρές αλλεργικές καταστάσεις.

· Οι έγκυες.

Σε κάθε περίπτωση, υπεύθυνος για την επιλογή του αιμοδότη είναι ο ιατρός της αιμοδοσίας. Πολλές φορές οι λόγοι που κάποιος δεν μπορεί να αιμοδοτήσει είναι προσωρινοί λ.χ συνάχι.
Για ποιους λόγους να γίνει κάποιος εθελοντής αιμοδότης

· Κανένα φάρμακο δεν αντικαθιστά το αίμα που χρειάζονται οι ασθενείς συνάνθρωποί μας.
· Αισθάνεται την ηθική ικανοποίηση ότι κάνει το καθήκον του σώζοντας μια ανθρώπινη ζωή.
· Δικαιούται αίμα σε ώρα προσωπικής ή/και οικογενειακής ανάγκης.
· Γιατί το αίμα ούτε παράγεται ούτε αντικαθίσταται. Προσφέρεται μόνο από άνθρωπο σε άνθρωπο. Είναι ζήτημα τιμής. Γιατί υποψήφιοι δέκτες είμαστε όλοι. Μας αφορά όλους.
Θεωρούμε απαραίτητη την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση όλων μας για τη σημασία της προσφοράς αίματος προς τον συνάνθρωπο και την αναγκαιότητα διάδοσης της εθελοντικής αιμοδοσίας. 
Η επιτυχία μιασ εθελοντικησ αιμοδοσιασ εξαρτάται από

τhn  κινητοποίηση για κοινωνική συμμετοχή και

τhn  καλλιέργεια κοινωνικής ευαισθησίας και προσφοράς από όλους.
Για τους λόγους αυτούς, εάν θέλετε να γίνετε εθελοντής αιμοδότης, παρακαλούμε να εκδηλώσετε το ενδιαφέρον σας συμπληρώνοντας τη σχετική έντυπη αίτηση, η οποία θα διατίθεται από:

· Τον Δήμο Χερσονήσου (28973-40034, 40000)

· Το ΚΑΠΗ Δ. Χερσονήσου (28970-22014)

· Το Περιφερειακό Ιατρείο Χερσονήσου (28970-22042)

· Το Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (Κ.Ε.Π.) Δήμου (28970-28700)

ΔΗΜΟΣ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ                        Λιμ. Χερσονήσου, Απρίλιος 2010

Ημερομηνία:……./…… /2010

Α Ι Τ Η Σ Η

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΩ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΔΗΜΟΥ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 

ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:……………………………………………………………………….…..………………………..

ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ – ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:……………………………………………………….………………..……

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ(και κινητό):…………………………………………………………………….

__________ … ____________

Υπογραφή

………………………………………………………………………….  

· Παρακαλούμε να παραδώσετε συμπληρωμένη την ΑΙΤΗΣΗ στο γραφείο κοινωνικής πολιτικής του δήμου ή στον φορέα από όπου την προμηθευτήκατε. 

